
Avustushakemus
Haen
□ kuntoremonttilomalle
□ perhekuntolomalle
□ ohjatulle lomalle
□ työnantajan järjestämälle kuntoremonttikurssille

Henkilötunnus 

Sukunimi

Etunimet

Osoite

Postinumero- ja toimipaikka

Puhelin päivisin

Sähköpostiosoite

Lapsia yhteensä           , joista alle 17-vuotiaita

Siviilisääty
□ Avio- tai avoliitossa
□ Naimaton
□ Eronnut/asumuserossa
□ Leski

Olen
□ Palkansaaja
□ Opiskelija
□ Yrittäjä
□ Hoitovapaalla
□ Eläkeläinen
□ Työtön
□ Muu, mikä? __________

Työaika
□ Kokopäivätyö
□ Osa-aikatyö
□ Vuorotyö
□ Muu, mikä? __________________________

Ammattiliitto ja osasto

Työnantaja

Ammatti

Puolison/avopuolison työaika
□ Kokopäivätyö
□ Osa-aikatyö
□ Vuorotyö
□ Muu

Ammattiliitto ja osasto

Työnantaja

Ammatti

2. Taloudellinen asema

Hakija

Bruttotulot e/kk

Nettotulot e/kk

□ Ansiotulo
□ Pääomatulo
□ Muu tulo, mikä? __________________________

□ Eläketulo
□ Työttömyyspäiväraha
□ Muu päiväraha (äitiys-, sairaus-, ym.) _________

Asunto- ja opintolainat yht. e

Muut lainat yht. e

Lainanhoitokulut e/kk

Puoliso

Bruttotulot e/kk

Nettotulot e/kk

□ Ansiotulo
□ Pääomatulo
□ Muu tulo, mikä? _________________________

□ Eläketulo
□ Työttömyyspäiväraha
□ Muu päiväraha (äitiys-, sairaus-, ym.) ________

Asunto- ja opintolainat yht. e

Muut lainat yht. e

Lainanhoitokulut e/kk

Puolison/avopuolison

Henkilötunnus

Sukunimi

Etunimi

Ammatti

Osoite, jos eri kuin hakijan

Puoliso/avopuoliso
on
□ Palkansaaja
□ Opiskelija
□ Yrittäjä
□ Hoitovapaalla
□ Eläkeläinen
□ Työtön
□ Muu

Lapset

Nimi Henkilötunnus

1. Hakijan henkilötiedot

Taloudellinen asema on aina selvitettävä, 
vaikka tukea haettaisiin ensisijaisesti tervey-
dellisin tai sosiaalisin perustein. Ilmoittakaa 
tulonne euromääräisenä kuukauden brutto- 
ja nettotulona (käteen jäävä osuus verojen 
jälkeen). 

Täytetään myös puolison osalta, vaikka hä-
nelle ei tukea haettaisikaan. Puolison tuloja ei 
tarvitse ilmoittaa työnantajan kuntoremontti-
kurssiavustusta haettaessa.

3. Perheen muut jäsenet, joille haetaan lomatukea
Alle 6-vuotiaille lapsille ei tarvitse hakea lomatukea. Heidät on kuitenkin ilmoitettava hakemuksessa.

Ole hyvä ja täytä hakemuksen kaikki kohdat huolellisesti. 
Kuntoremonttikurssille hakijat täyttävät kohdat: 1, 2, 4, 5, 6 ja 7.
Käytä tekstauskirjaimia ja kuulakärkikynää.  

SAL
Sticky Note
Jos täytät lomakkeen koneella, muista allekirjoittaa se tulostamisen jälkeen. 



Hakemuksesi käsitellään ehdottoman luottamuksellisesti ja tiedot säilytetään SAL-lomien rekisterissä. Tietoja käsitellään voimassa olevan 
henkilötietolain (533/99) mukaisesti. 
Noudatamme lomatukea myöntäessämme lakia raha-automaattiavustuksista (1056/2001) sekä muita viranomaisohjeita ja määräyksiä. 

SAL-lomat täyttää.

4. Muut lomatuet

5. Haettava loma

6. Terveydelliset ja/tai sosiaaliset perustelut hakemuksen tueksi

Olen aiemmin hakenut RAY:n avustusta SAL-lomilta, muilta järjestöiltä tai liitoilta?

Olen aiemmin saanut RAY:n avustusta SAL-lomilta, muilta järjestöiltä tai liitoilta?

Hakija
□ En ole hakenut
□ Olen hakenut. Järjestö ja vuosi: ___________________________________

Hakija
□ En ole saanut
□ Olen saanut. Järjestö ja vuosi: ____________________________________

Puoliso
□ En ole hakenut
□ Olen hakenut. Järjestö ja vuosi: ___________________________________

Puoliso
□ En ole saanut
□ Olen saanut. Järjestö ja vuosi: ____________________________________

Loma/Kurssikohde Aika: (pp.kk.vv-pp.kk.vv)

Loma/Kurssikohde Aika: (pp.kk.vv-pp.kk.vv)

Kerro tässä kohdassa niistä terveydellisistä ja/tai sosiaalisista tekijöistä, joilla haluat perustella avustuksen hakua. (Työttömyys, lomautus, pätkätyöt, työuu-
pumus, raskas työ henkisesti tai fyysisesti, yksinhuoltajuus, perheongelmat). Tässä voit myös selvittää tarkemmin työsi luonnetta, työaikoja, työhistoriaa, jne. 

7. Päiväys ja allekirjoitus
Muista allekirjoittaa hakemus. Emme voi käsitellä puutteellista hakemusta.

Vakuutan tässä hakemuksessa antamani tiedot oikeiksi. 

Paikka ja aika Allekirjoitus

□ Minulle voi lähettää lisätietoja SAL:n lomatoiminnasta. 
□ Tietojani voidaan käyttää anonyymisti tutkimuksissa. 
□ SAL-lomat julkaisevat Hyvinvointi-lehteä neljä kertaa vuodessa. Olen valmis kertomaan lomakokemukseni lehdessä.

□ Saapunut

□ Tuki myönnetty                                                             euroa

□ Hakemus hylätty

□ Käsitelty

□ Perustelut

□ Käsittelijä

Suomen Ammattiliittojen Lomajärjestö SAL ry   www.sal-lomat.fi 
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